INSTRUKCJA
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CHUSTA HYBRYDOWA
3,5KG-14KG / 0-36 MIESIECY

WAZNE: NIE WYRZUCAJ, MOZE CI SIE JESZCZE PRZYDAC.
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Noszenie i przytulanie to naturalne sposoby wyrazania mitosci
i budowania poczucia bezpieczenstwa. Chcac pielegnowac to
co naturalne przekazujemy w Wasze rece chuste, ktéra pozwoli
czerpad z tych chwil to co najpiekniejsze.

Chusta Pocket to efekt wielomiesiecznej pracy specjalistow,
ktorych wiedza i doswiadczenie pomogty stworzy¢ materiat
o idealnych wtasciwosciach nosnych.

Chusta jest stabilna, co pozwala na wielokrotne wyjmowanie
i wktadanie dziecka, bez koniecznosci jej kazdorazowego
wiazania.

Wierzymy, ze szybko odkryjesz czar noszenia dziecka, a Pocket
stanowi¢ bedzie mite uzupetnienie dla tych chwil.



BEZPIECZENSTWO

Noszac dziecko nalezy pamietac o:
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prawidtowym utozeniu 14/8() \ ‘ zapewnianiu swobodnego
dziecka (uktad nozek, R-\\ //‘ dostepu powietrza

bioder, gtowy powinien
by¢ dostosowany do wieku
dziecka)

obracaniu gtowki dziecka obserwacji dziecka

ODPOWIEDZIALNOSC ZA BEZPIECZENSTWO DZIECKA
W CHUSCIE ZAWSZE PONOSI OSOBA NOSZACA.

BEZPIECZENSTWO

Noszac dziecko NIE nalezy:
(]
uprawiac sportow
]
pali¢ papierosow
o
przebywa¢ w poblizu ognia
(]
pi¢ goracych napojow
®

spac

PRZEPIS PRANIA:

Pra¢ w pralce w 30 C, nie suszy¢ bebnowo.



INSTRUKCJA ZAWIERA OPIS WEZLA PODSTAWOWEGO
ORAZ DWA SPOSOBY NOSZENIA DZIECKA.

WEZEL WIAZANIE WIAZANIE
PODSTAWOWY 0-3 MIESIACE +4 MIESIACE







® /1 © /2

Znajdz srodek chusty. Zroluj chuste. Trzyma

Skorzana metka stanow ja jak line przetoz za

punkt centralny chusty. siebie.

e WEZEL PODSTAWOWY

Wezet podstawowy jest uniwersalnym
sposobem wigzania chusty hybrydowej.
Mozna stosowac go zarowno dla noworodka
jak i dla starszego dziecka.

Wyjatkowe wtasciwosci materiatu pozwalaja
na kilkukrotne wsadzenie i wyjmowanie
dziecka - bez koniecznosci kazdorazowego
wigzania chusty.
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Skrzyzuj pasy. Przetéz pasy przez

ramiona.
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Zrob to w taki sposob,
aby na wysokosci topatek

pasy sie skrzyzowaty.
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Pozwdl, aby pasy

swobodnie opadty.
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Chwy¢ oba pasy i przetdz
je pod warstwa

z kieszonka.
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Dociagnij chuste. Chwy¢
oba pasy na wysokosci
barkow i ruchami
potkolistymi przeciagaj
chuste z plecow do
przodu. Powstajace w
ten sposob luzy wybieraj

pod kieszonka.
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Podczas dociggania chu-
sty, zwro¢ uwage, aby
kieszonka znajdowata
sie na wysokosci klatki
piersiowej. Z kazdym
dociagnieciem kieszonka
powinna coraz ciasniej
przylegac do ciata.
Kieszonka nie powinna

by¢ luzna.
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Ponownie przetoz pasy

za siebie.

® /10

Skrzyzuj pasy.
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Skrzyzuj pasy.
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Ostatni raz przet6z pasy Zawiaz chuste.

do przodu. Supet moze znajdowac

sie na boku, z przodu lub

z tytu. Wybierz rozwia-

zanie, ktore jest dla

Ciebie najwygodniejsze.
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Przygotuj chuste do po-

zycji wyjsciowej. Opusc

kieszonke na wysokosc

talii i zdejmij z ramienia

zewnetrzny pas.

Warstwa, ktora przylega

do Twojego ciata jako

pierwsza otuli dziecko.

Gotowe!
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Zawiaz wezet podstawo- Pot6z dziecko na woln

wy i przygotuj chuste do ramieniu.

WIAZANIE
0-3 MIESIACE
(ok 3,5-5 kg)

,PODWOJNY HAMAK?”

pozycji wyjsciowej.

Dziecko: ten sposdb noszenia jest odpowiedni
dla noworodkéw i niemowlat w pierwszych

tygodniach zycia. ﬂ H

Dziecko przebywa w fizjologicznym utozeniu, o © /3 -y © /4

jego nozki i raczki sa zebrane w kierunku brzucha, .

a plecy sa lekko zaokraglone. - Podtrzymujac dziec- Rozciagnij chuste na

ko, chwy¢ jedna reka plecach dziecka.

Kolanka dziecka zachowuja naturalny uktad,
sa lekko podkulone, pupa wypieta.
Bioderka pozostaja w pozycji zabki.

pierwsza warstwe chusty

i przetdz ja przez obie
nozki dziecka.
Chusta: Materiat przechodzi przez obie ndzki, pod
pupa dziecka.
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Rozprostuj chuste

wzdtuz ramienia, nacia-
gnij i odt6z z powrotem
na ramie. Ut6z materiat

pod pupa dziecka.
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Naciagnij chuste na

ramie.
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Podtrzymujac dziecko,
chwy¢ druga warstwe
i ponownie przetéz przez

obie nozki dziecka.

®© /8

Rozciagnij warstwe na

plecach dziecka.
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Ponownie rozprostuj

chuste

wzdtuz ramienia, nacia-

gnij i odtéz

Z powrotem na ramie.
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Chwy¢ kieszonke,
odciagnij ja od siebie
i przetdz przez nozki

dziecka.
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Zwroc uwage jak ukta
sie materiat pod pupa
dziecka. Powienien by
réwno i podwojnie
ztozony, znajdowac sie
zgieciu kolanowym. Pt
dziecka powinna byc¢

nieco nizej niz kolana
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Naciagnij kieszonke.
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Sprawdz czy dziecko jest - Mozesz schowac nozki
prawidtowo utozone:
- kolanka ugiete, nieco
wyzej niz pupa
- plecy lekko zaokraglone
- gtowa swobodnie prze-
krecona do boku
- raczki przy twarzy
- twarz dziecka nie przy-
stonieta materiatem.

dziecka.Chwy¢ pierw-
sza i trzecig warstwe,
lekko odciagnij od
siebie.
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0dtoz materiat na

Gotowe!
stopy dziecka i nakryj
warstwa z kieszonka.

yockek .
oyPOOFI



WIAZANIE
4+ MIESIACE

Dziecko: ten sposob noszenia jest odpowiedni dla
dzieci w wieku od ok 3-4 miesiecy. W tym czasie
dziecko nabywa nowych umiejetnosci motorycz-
nych. Zaczyna machac¢ nozkami, potrafi chwycic
sie za stope, samodzielnie odwraca gtowke. Uktad
kostny - szczegolnie uktad kosci

miednicy zaczyna sie naturalnie otwierac.

Chusta: Materiat przechodzi miedzy nézkami
dziecka.
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Zawiaz wezet podstawo-
wy i przygotuj chuste do
pozycji wyjsciowej.
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Chwy¢ pierwsza war-
stwe, odciagnij
od siebie i przetdz przez

jedna nozke dziecka.
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Pot6z dziecko na woln

ramieniu.
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Rozciagnij chuste mie
nézkami oraz na pleca
dziecka. Dziecko powi
no swobodnie siedziec
Kolanka sa nieco wyze

niz pupa.
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Chwy¢ druga warstwe

chusty, odciagnij od sie-
bie i przet6z przez druga
nozke dziecka.Ponownie
rozciagnij chuste miedzy

nogami dziecka.
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Rozprostuj chuste na
plecach i pod pupa
dziecka. Pamietaj o sze-
rokim rozciagnieciu jej

pomiedzy ndzkami.
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Naciagnij chuste na

ramie.

Rozprostuj chuste
wzdtuz ramienia, nacia-

gnij i odt6z na ramie.
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Naciagnij kieszonke.
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Chwy¢ warstwe z kie-
szonka, odciagnij ja ol
siebie i przetoz przez

obie nozki.
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Mozesz schowac nozki
dziecka. Chwy¢ warsty
z kieszonka, odciagnij
ja lekko od siebie.
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0dto6z na stopy dziecka.
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Gotowe!
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Kiedy dziecko zasnie,
mozesz lekko nasunac
druga warstwe chusty na
jego gtowke. Pomoze to
w asekuracji.

Gtowka dziecka powinna
by¢ lekko odchylona od
Twojej klatki piersiowej.







